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部/（ミイラ
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にランキン
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語り場/釣
り大会
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物

ミーティン
グ
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リラックス
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ボッチャ 歴史倶楽部 卓球

6 7 8 9 10 11

4

中食
eスポーツ
/ゲーム

頭の体操
（クイズ）

ゲートボー
ル

　　創作
（手芸など）

ストラック
アウト
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月 火 水 木 金 土

12：30　～　15：30

令和3年9月
10時までに

４Fデイケアルーム来所できるよう
がんばりましょう！

お電話が間に合わなかった場合は
ご自分で用意してきてくださいね。

参加・欠席の連絡は、9：40までに
デイケアルームへお電話ください。 デイケアスケジュール

デイケア 9：30　～　15：30

０６－６６３３－１７６６ ショート
ケア

9：30　～　12：30

9：40までに連絡いただいた場合は、
当日参加でもお弁当を用意できます。

あべのメンタルクリニック （２０21）

あったかハート実行員会始動しました！！

＊フットサル教室開催しています（事前申しこみ制です。）

※大人の遊び倶楽部（釣りバカ大将）（ミイラ展）を開催します！是非！！！

※e-スポーツ夏季大会（9/15）初代王者決定！！！
＊デイケア中は禁煙です。健康に注意しましょう

今月の

お知らせ

デイケアはリハビリと治

療の場です。ルールやマ

ナーを守った行動を心が

けましょう。


